
申し込み不要
ドリンク１杯１００円

みなさんのしゃべり場

花カフェ
だれでも気軽に立ち寄っていただけるコミュニティカフェです。花ハウス
の看護師や生活相談員、地域包括支援センターの職員もテーブルを囲
みます。１時間ほどの講話の後は、ゆっくりお過ごしください。

日時：2015年３月２２日（日）13:30～15:30

会場：特別養護老人ホームよみうりランド花ハウス
（川崎市多摩区菅仙谷４－１－４）

講師：NPO法人介護者サポートネットワークセンター・アラジン

理事長 牧野 史子氏
テーマ：「介護者を孤立させない地域をつくるには」
介護者支援のスペシャリストである牧野氏に、悩みやつらさなどを抱える家族の心情を理解し、家族を支援す
る意義や、介護者を孤立させないための地域の居場所（コミュニティカフェ）作りの大切さを語っていただきます。

※無料駐車場がありますので、お車で

のご来店もどうぞ！

※マイカーやバス、徒歩などでご来店いただくことが難しい場合、
送迎について、３月１７日（火）までに、ご相談ください。

【問い合わせ先】 ０４４－９６９－３１１１ （野口・後藤）

主催：社会福祉法人 読売光と愛の事業団

【講師紹介】 兵庫県西宮市在住中、阪神大震災に

遭い、仮設住宅の高齢者を支援する活動を通じて、

「介護者の孤立問題」に着目する。2001年にアラジン

（東京都）を設立し、「介護者の会」の立ち

上げを支援したり、その運営を支える

「介護者サポーター」の養成講座を開

いたりしている。2013年には「ケアラー

ズカフェ」をオープンさせるなど、コミ

ュニティカフェ作りの実践に詳しい。

「日本ケアラー連盟」代表理事のひとりと

して、「介護者支援法」の制定を目指す。
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無料駐車場あり


