
 デイ　12月

12月　の　予　定　献　立　表 よみうりランド花ハウス デイサービス

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 6日(土)

御飯 御飯 御飯 御飯

ハヤシライス いわし青のりフライ 豚焼肉 白身魚のムニエル 豚の甘辛炒め あんかけうどん

マカロニサラダ 小松菜ときのこの炒め 白菜の中華煮 さつま芋の甘辛炒め さつま揚げと冬瓜の煮物 ほうれん草のマヨポン和え

にんじんのピクルス もやしのごま和え 枝豆サラダ キャベツの和え物 和風サラダ 黄桃缶

ヨーグルト すまし汁 わかめスープ 味噌汁 味噌汁

689kcal 613kcal 624kcal 691kcal 591kcal 587kcal

2.8g 2.2g 2.6g 2.6g 3.5g 2.1g

オレンジケーキ プリン やわらかおかき 紅茶ケーキ
デザートムース

(いちご）
一茶鼓まんじゅう

69kcal 58kcal 41kcal 69kcal 41kcal 50kcal

0.1g 0.1g 0.1g 0.1g 0.2g 0.0g

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

白身魚の黒酢煮 千草焼き 回鍋肉 筑前煮 ワンタンメン 鶏肉のデミグラスソース

れんこんのそぼろ炒め 茄子の当座煮 シュウマイ 揚げ出し豆腐 春巻き ブロッコリーソテー

白菜のごまドレ和え 味噌汁 青梗菜のナムル カリフラワーのゆかり和え 黄桃缶 チーズサラダ

すまし汁 ヨーグルト 中華スープ 味噌汁 コンソメスープ

709kcal 634kcal 626kcal 681kcal 641kcal 607kcal

2.4g 2.5g 3.1g 2.9g 3.2g 2.5g

チョコババロア りんごカステラ 焼き芋まんじゅう デザートムース
（ピーチ）

今川焼 ストロベリーゼリー

72kcal 50kcal 54kcal 40kcal 96kcal 50kcal

0.0g 0.0g 0.0g 0.2g 0.3g 0.1g

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

御飯 御飯 御飯

チキン南蛮丼 さばの香味焼き ポークカレー わかめうどん 鶏肉の治部煮 さばの山椒焼き

さつま芋の甘煮 車麩の卵とじ もやしのサラダ ブロッコリーの和え物 じゃが芋とツナのマヨ炒め 煮奴

青梗菜のお浸し いんげんのわさび和え 福神漬け ヨーグルト 白菜のゆず和え 黄桃缶

すまし汁 味噌汁 みかん缶 味噌汁 味噌汁

699kcal 616kcal 631kcal 615kcal 600kcal 639kcal

2.5g 3.0g 2.6g 2.6g 3.1g 2.5g

バウムクーヘン デザートムース
(ぶどう）

黒糖ケーキ やわらかおかき 宇治抹茶ロールケーキ オレンジゼリー

103kcal 44kcal 70kcal 56kcal 66kcal 50kcal
0.0g 0.2g 0.0g 0.2g 0.0g 0.1g

12月　の　予　定　献　立　表 よみうりランド花ハウス デイサービス

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土)

御飯 御飯 御飯 ☆クリスマス☆ 御飯 御飯

鶏肉の照焼き 豚と野菜の炒め 白身魚の和風ソース 野菜ピラフ ホキの粒マスタード焼き 酢豚

切り干し大根の炒め煮 冬瓜のくず煮 ひじきの煮物 グリルチキンのトマトソース 大根の洋風煮 にら玉

味噌汁 いんげんのからし和え 茄子の青しそ和え クリスマスサラダ パンプキンサラダ 春雨サラダ

ヨーグルト 味噌汁 すまし汁 コンソメスープ コンソメスープ 中華スープ

なめらかプリン　苺ソース

595kcal 551kcal 672kcal 608kcal 603kcal 699kcal

2.4g 3.0g 2.6g 3.1g 2.4g 2.9g

一茶鼓まんじゅう ミルクプリン 牛乳ケーキ クリスマスリースの練り切り バニラババロア ミルクまんじゅう

50kcal 72kcal 67kcal 77kcal 73kcal 71kcal
0.0g 0.1g 0.1g 0.0g 0.0g 0.0g

29日(月)

御飯

豚肉と厚揚げの味噌煮

いんげんのそぼろ炒め

青梗菜の和え物

すまし汁

603kcal

2.7g

黒糖ケーキ

70kcal

0.0g
※

普段ご飯を少なめに提供している方も普通量でのご提供になります。
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献立は発注の都合により変更になることがあります。

※　25日の「野菜ピラフ」と主食が「麺」の日は、
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